Informace o vybaveni

Povinné vybaveni:

& KOLECKOVE BRUSLE
¢ HELMA
& CHRANICE

Pokud nemate kompletni povinné vybaveni a chtéli byste absolvovat krouzek, tak si u nas mizete
vybavu zapujcit. Staci se podivat na nase webové stranky https://www.jsmeinline.cz/zapujceni-
vybaveni/ a vybaveni si mlzete po dobu trvani krouzku zapujcit a nebo si ho mizete rovnou
koupit. Naleznete tam i vSechny dalSi informace, jak vybrat ty spravné brusle, aby Vase dité
netrpélo a citilo se v brusli pohodiné.

V pribéhu krouzku je tfeba dbat na servis brusli. Détem se €asto povoluji Sroubky u kolecek.
Kolec¢ka, ktera jsou spravné utaZena “necvakaji“. Nasi instruktofi Vam pfimo na lekci radi poradi,
jak servis brusli provadét nebo nas muzete kontaktovat na info@jsmeinline.cz . Radi Vam vSechny
dotazy zodpovime.

Vhodné obleéeni:

Déti, zejména zacateCnici, hodné padaji. UrCité je vhodné mit tedy na krouzek sportovni
pfevieCeni. Déti se zpoti a je vhodné se prevléct (jako po télocviku). Asi nejdulezitéjSi jsou
ponozky. Mély by byt vysoké (klidné podkolenky) alesponi nad hranu vySky brusle. Kotnikové
ponozky ob&as zplsobuji détem puchyfe. Zbytek obleCeni zvolte vzhledem k pocasi. Déti jsou
celou dobu krouzku v intenzivnim pohybu, takze se nemusite bat, Ze by jim byla zima. V
chladnéjSim obdobi jsou lepsi slabsi zimni bundy nez kabaty a nebo péfové bundy, na které se
Spatné oblékaji chranice.

Pitny rezim:

Hlavné v parnych dnech maiji déti béhem lekce nékolikrat pauzu na piti. Mély by u sebe tedy mit
flasku s pitim, aby nemély zizen.
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